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لقراءةهذاالكتاب 


اقرآالكتاب آول مرة بأقصى سرعة ممكنة لقهم روج 
الكتاب وأسلوب عرض المعلومات وتدفقها. 
اقرا الكتاب مرة ثانية؛ ولكن ببطء أكثر. 
ابذل جهدك لبدء تطبيق الخطوات المذكورة في الكتاب؛ 
فالتطبيق والممارسة هما الوسيلتان إلى الإتقان. احتفظ 
بقلم رصاص لوضع خحطوط تحت المعلومات المهمة أو 
الرئيسة» ولحل جميع التمارين. 
لتسهيل عملية استيعاب المعلومات والاستفادة منها بأكبر 
قدرممكن» أشرك معك فى قراءة الكتاب بعضاممن 
يعيشون مخك أو تتعامل فخ درا مثل: أفراد عائلتك» أو 
زملائك في العمل» ناقش معهم الأفكار الراردة بالكتاب 
وبعد الانتهاء من القراءةء يمكنكم الاتفاق على الآليات 
والوسائل التي تمكنكم هن توظيف المهارات والأفكار 
الواردة بالكتاب لتحقيق نمط جديد من الحياة الأسرية 
والمهنية. تعاونوا جميعًا على بناء حياة جديدة أساسها 
١ 2‏ 


المقاهيم التي استوعبتها من الكتاب. راقب حياتاك وهي 
کی خا ملح ظا و ريما هة فف لا ديا 


ا مارات القراعة السريقة لس 


مقدمة الناشر as O aT e‏ 
أهداف الكتاب Vea ERS r‏ 
الفصال الأول: لماذا ينبغي لك أن تتقن القراءة السريعة؟ ٠١ ١........‏ 
لماذا يجب عليك (أو على آي شخص آخر) أن يقرا بغاعلية أثر ؟. ١١‏ 
هل صحيح أن القراءة الفعالة لها مردودها المادي؟ TTR‏ 
کف تستطم ان کعاں بفاغایة اکر ہد 
الفغصل الثاني : الاستعداد للقراءة السريعة PO RET‏ 


الأستعداد-بعق الأمور الاساسية ب sesi‏ 
ما مدى سرعتك في القراءة؟ اختبر تقسلك م 
صيغة معدل سرعتك قي القراءة a TESS EEE ES‏ 
الفصل الثالث: القراءة من أجل السرغة Pe E‏ 
اكتشف منظم القراءة الذي يناسيك..... EVs EEE‏ 
ثلاثة أسالبب لمشاعدتك على أن تقرأ بشرعة .... SET‏ 
الخركة:الراشخة ليك .... BO‏ 
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الموضوع 


«الإأعادة القوريةا n‏ 
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فهارات القراءة السريعة ب 

الفصل الخامس: كل الخطوات مجتمعة ا 
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الفصل السادس: الحفاظ على مهاراتك ...ء............ 
عم واحدًا من أصدقائك القر اءة الس يعة E E EES‏ 
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في بداية عملي الوظيفي أستاذًا فى جامعة الملك سعود 
بالریاض : تم إعارتي لسنة واحدة إلى وزارة الصحة السعودية 
E‏ وفي الوم الأول لعملي 

قي الوزارة جاء الموظف المختض بأكوام من المعاملات 
والتقارير بعضها يحتاج إلى دراسة والبعض إلى توقيع والبعض 
الآخر يحتاج إلى استكمال أو متابعة. وقد هالني هذا الكم الكبير 
من المعاملات وقلت في نفسي: هل من المتوقع أن أقرأ كل 
هذه المعاملات؟ كيف يمكنني ذلك؟ وآين الوقت المطلوب 
لهذه المهمة؟ لابد أن تكون هتاك مؤامرة ضدى بحيت أغرق 
في المعاملات اليومية وأضع جانا المهمة التي جثت من أجلها. 
الإشراف والتخطيط والتطوير. ولكني اكتشفت بعد عدة آیام آل 
مؤامرة في الأمر» وأن ما رأيته أول يوم هو روتين يومي لا بد من 
مواجهتهء ولا يمكن أن أوفر القيادة المطلوبة بدون قراءة التقارير 
اليومية وإنهاء المعاملات. وأدركت حين ذاك ما للقراءة السريعة 
Co N E E‏ 
وبدأت بتعلمها وقراءة الكتب حولها واستماع الأشرطة. ولست 
ادا من آنتی ي تعلمت القراءة السربعة بالطريقة العلمية السليمة 


LT 


ولكني مع الزمن طورت أساليبي الخاصة في سرعة القراءة 
والاطلاع على التقارير وإنهاء المعاملات. 

ماذا عنك آخي القارئ أختي القارئة» هل تشعر بالحاجة 
إلى تعلم القراءة السريعة؟ إذا كنت تشعر بهذه الحاجة فالكتاب 
الذي بين يديك مدخل رائع ووسيلة مفيدة. وإذا كنت لم تشعر 
بهذه الحاجة فإنك في الطريق إلى ذلك. في هذا الحصر» عصر 
الإنترنت والبريد الإالكتروني» وتفجر المعلومات يجعل من تعلم 
القراءة السريعة مفتاحا من مفاتيح النجاح في العمل ويعزز من 
قدراتك الاتصالية وفهم العالم من حولك. 


وبترجمة هذا الكتاب وتقديمه إلى قراء العربية تستكمل دار 
المعر فة اللننمة اليشرة حلقة ها عن الاتمال القعال ومهارات 
اللغة في مجال العمل والحياة الخاصة. حيث صدر في هذه 
الحلقة حتى الآن هذا الكتاب «في القراءة السريعة؟ وكتاب فن 
الاتصال في مهارتي الإصغاء والحديث؟ وكتاب«التقارير الفنية 
والأدارية في الكتابة ومهارات التقديم والعرض"!ء وسيصدر قريًا 
کتاب امهارات التقديم والعرضه!. 

وكغيره من كتب دار المعرفة يركر هذا الحتاب على بناء 
المفارة ولس إغطاء العرة فق للك لايك من اضفار القت 
الكافي لبناء وتطوير هذه المهارة بالقراءة المتأنية الفاحصة 
للکتاب» وحل تمارینه» وتطبیق بنوده وتجریب ما تعلمته في 


قراءتك باستمرار. 


ا 


وأا أتمنى أن تجد في هذا الكتاب الفائدة والمتعة مع 
دعواني لك بالتوفيق والنجاح. ) 


زس فار السعرفة اة النقرية 
ك إبراهيم بن حمد القعيد 


صبارات القراعة السريقة 


فيما يلي أهداف كتاب «مهارات القراءة السريعة؟. ولقد 
تم تطوير وصياغة هذه الأهداف - عزيزي القارئ - لترشدك إلى 
القضايا الجوهرية التي يغطيها هذا الكتاب. 
الأعداف: 
ا) بيان العلاقة بين مهارات القراءة الجيدة والإنتاجية 
الفردية. 
۲( تل أساليب تكوين المهارات من أجل قراءة مفيدة. 
۴) توضيح كيفية القراءة بشكل أسرع مع فهم وحفظ ما يقرأ 
)٤‏ استبدال العادات السثة للقراءة بعادات أخرى حسنة. 


ا نهارات القراءة السريفة أل 
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قبيل البدء في قراءة هذا الكتاب» فكر قليلا في أهداف هذا 
الكتاب. إن الأهداف تعطي معنى للتوجيه» وتعطي تعريمًا لما 
تنوي عمله. كما آنها تعطي شعورًا بانجاز شيء عندما نحققها. 
افحص الأهداف المهمة بالنسبة لك. وبعد ذلك استخدم 
| الكتاب؛ ليساعدك على تحقيق الأهداف التي تتمنى تحقيقها: 
فل لنفسك: حينما آنتهي من هذا الكتاب أضع في خطتي آن: 


[1] آفهم العلاقة بين مهارات القراءة الجيدة والإنتاجية 
القردية. 

۲] أتحلم الأساليب الأساسية لبثاء مهارة القراءة الاكثر 
فاعلية: 


أتعلم أن أقرأ بسرعة أكبر وبفهم أكبر مع الحفظ. 
أضحح العادات البتة للقراءة وبشڪل منظمء 
وآستدالها بعادات جيدة آنوي استخدامها وتطبيقها في 
قراءاتي البو هة 


إموارات القراءة الح 


لماذا ينبغي لكأ ن اسصن 
القراءة السريعة؟ 


٣‏ ُ رھ 


| لمادا بنجب عليك ,او على اى شخص أ 


| أخر»أن يقرأ بفاعلية أكثر؛ 


القراءة واحدة من آهم المهارات التي تتعلمها. ونحن نقرأً 
كي نتواصل مع الآخرين» أو لنتعلم ما تريد وما نحتاج معرقتة» | 
أو لنمتع أنفسنا. 

تتصالل معظم قراءتنا بالعمل. نحن تقضي عدا کےا ضس 
الاعات في القراءة المتعلةة بالعمل والوظيقة. 

فيا يلي قاة يبعش الأنشطة المسلقة بلحل التي أ 
تستدعي مهارة القراءة. ضع علامة (7) أمام الأنشطة التي تراها 


آنا اقرا کي: 
[ [] أتلقى التعليبات والمدذكرات: 
[ ] أتخد قرارات ناء على معلوعات مكتوبة. 
[ ] أتعرف على المنتجات والخدمات الجديدة. 
[ ] أتابع المستجدات التي تؤثر على عملي. 
[ ] آبحث عن مواد لكتابة أو إعداد تقرير. 


[ ] أظل على علم بالأحداث المحلية والإقليمية والعالمية. 


] [ آراجم التقارير س الشركات الأخرى. 

إذا كنت مثل معظم الناس» فلا شاك اف قل ف شعت عاد هة 
على جمیم الأنشطة السايقة. ما هي الأنشطة الأخرى في عملك 
التي تتطلب القراءة وترى ضصرورة إضافتها؟ 
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شل صحسح ان اشر أعن التقاغلةك نا 
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مع انتهائك من قراءة هذا الکتاب» تكون قد تعرفت على ) 
أساسيات القراءة. فهل يستحق الأمر فعلا أن تى مهاراتك؟ إن 
الإجابة هي بالصوت العالي: تحم! | 

رجال الأعمال يقرؤون في المتوسط أربع ساعات أو 
کشر یوميًاء فالشر کات إذا تدفع أجورًا عن ملايين الساعات من | 
القراءة. إلا أنها بمعدل ۲٠١‏ كلمة «مثتان وخمسون» في الدقيقة. | 
وهذا المستوى من السرعة ليس بالسرعة الكافية لرجال الأعمال | 
لتزويدهم بالمعلومات التي بحتاجونها ليظلوا متابعين لما يجري | 
حولهم في مجال أعمالهم. ويمكن القول: إن مصير شركة يمكن ) 
أن يعمد على جودة القراءة التي يقوم بها موظفوها. 

إت القراءة بشكل كر فاعلية لا تفيد إدارتك فحسب» بل 
تغود بالفائدة أيضا على تاريخك المهني. وهناك صلة أكيدة بين 
مهارات القراءة والنجاح المهني. 

إذا كنت تقرأ بمعدل قراءة متوسط فأنت فقط لا تؤذي | | 
الإأدارة التي تعمل بهاء لكنك تؤذي نفسك أبضا. | 


ضع علامة () أمام العناصر التي توافق عليها؛ 
القراءة بشكل أكثر فاعلية يمكن أن: 

] تزید دخلي. 

] تنمي أرباح الشركة التي أعمل بها. 

] توفر فرصة أكبر لترقيتي. 

] تزيد من درجة الارتياح الذي أحصل عليه في العمل 

] رید من قدرتي على حل المشاکل: 

] تجعلني على دراية بما يدور حولي في العمل. 


pm مارات القراعة السريقة‎ i 


فوائد القراءة الجيدة 


اختبار فصیر 


اقرا العباراث الحالية» وعليك أن تقرر الصحيح منها 
والخطاء فيما يتعلق بمردود مهارات القراءة الجيدة على العمل. | 
ضع علامة () أو (*) أمام الجمل» ثم قارن إجاباتك مع 
اجابات المؤلف. کی الضفحة العالية. 


| 
| 


-١‏ المهارات الأفضل في القراءة ستدمي لدي الثقة بالنفس: 
-١‏ القارئ الد يكون دانما أكثر كفاءة في إنجاز عمله: 
۳- آتمکن من تقديم إجابات ذكية بيسر بعد آن أكون قد قرآت _ 
عن الموضوع قيد النقاش. | 
؛- القرارات التي تشخذ من رأس المدير مباشرة أفضل 


من القرارات التي EE‏ بعد استقراء الواقع واستشارة 


مل القراءة السريعة يساغدني على أن أصبح آکثر تجاوبًا 


- منهارات القراءة السربفة أل 


م حاجات ريسي في العمل وزملائي وعملائي. 
- قلة من القرّاء الجيدين يرفعون إلى مناصب الإدارة العليا. 
۷- القارئ الجيد غالبًا ما يكون أقل ارتباكا عند وقوع أخطاء 
۸- القرّاء الجيدون يجدون صعوبة أكثر من غيرهم في التعامل 
مع عوامل التشتيت والخروج عن الموضوع. 


١۷ 5 Fer e‏ حه 

اللإجابة ؟ طا لأن قراءة كل ما تستطيم يداك 
الوصول إليه حول موضوغ ما سيجعلك أكثر دراية. 

اللإجابة طا لان القرّاء الجيدين لديم ف صة 
للترقي أفضل من القَرّاء الغير جيدين: 

اللإجابة ۸ خحطاً لأن «القارئ الجيد لديه قدرة 
أفضل على التحكم بعوامل النقص والتشتيت من 
الشخص الذي لا يقرأ». 


ا 


الشراءة لدابك 


لماذا يجب أن تنمي مهاراتك في القراءة؟ ما مميزات ) 
التغلب على عادات القراءة الرديثة؟ 

حدد الأسباب التي تراها مناسبة في الأماكن الثالية. ضع | 
علامة () آمام الأسباب التي ترىئ أنها الأهم بالنسبة لك. بعد 
ذلك» اقلب الصفحة واقرأ «الأسباب العشرين لتصبح قارا أكثر | 
فاعلىةا. 


الأسباب التي تدعوني أن أجعل قراءتي أكثر فاعلية: 


) Heda emd ahê GEM area trt Ge GEORGE dad ad ni a tû ree r hê fae m kd 


| عشرون سببًا من أجل أن أصبح | 
قارنًا فاعلد 


أن آتعلم شينًا ما. 
أن أروح عن نقسي من خلال القراءة: 
أن أتفهم موقَقًا معينًا. 
أن أحصل على المعلومات. 
أن أكون على قدر أكبر في تحمل المسؤولية. 
أن أمنع الحوادث. 
أن أكون عضرا في فريق عمل. 
- أن أطرح أسئلة ذكية. 
أن آنمي روح الثقة بالنفس. 
-١‏ أن أحمي جو الحرية القائم في العمل. 
١-آن‏ أتعرف على احتياجات الآخرين. 
۲-آن آقدم بشکل دقیق موضوعا ما. 
۳- أن أساهم في إضفاء متعة السفر إلى أمكان جديدة. 
-١١ ٠ |‏ أن أساعد في تعليم الا خرين. 


آمهارات القراعة السريقة pm‏ 


١-آن‏ أصبح لقا في محادثة الآخرين بشكل أكبر. 

-١‏ أن جنب نفسي شر الوحدة والعيش في معزل عن 
الأخرين. 

۷- أن أتفهم الآراء والفلسفات المخالفة. 

۸- أن اعرف تاریخ أو خلفية موضوع ما أو حدث ما. 

4-۰ تمي مهاراتي في الكتابة أو مهارتي في استخدام 
المفردات. 


الآن أضف أسبابك الخاصة: 


أ كيف تستطيع أن تتعلم القراءة) 
بفاعلية أكثر؛ 


القراءة السريعة كما يقدمها هذا الكتاب» هي طريقة 
توفر لك فرصة القراءة السريعةء وتجعلك تفهم وتحفظ 
المزيد مما تقراً أيضا. 

تذکر؛ ونك قادرا علی آن قرا بسر غة اکر میا گنت 
عليه لن یکون وحده ذا معنى لك إذا كنت غير قادر على 
فهم أو حفظ ما تقرآ. ولكي تقرأً بفاعلية يتحتم عليك أن 

-١‏ تقرا بت عة. 

۲- تفهم ما تقراً. 

۳ تتذكر المزيد لما قرات للتو. 

عندماتكون قادرا على التمكن من هذه النقاط 
الثلاث ستصبح القراءة تجربة أكثر إثارة بالنسبة لك. 


الاستعداد للقراءة السريعة 
بعض الأمورالأساسية لذلك 


لمساعدتك على تطبيق مهارات القراءة السريعة التي 
ستتعلمهاء لابد أن تكون الأشياء التالية في متناول يدك: 


۲- مقالٴت في المجلات. 

۳“ عدد من الروایات. 

ا کب عة غير روافة:: 
@- عات من الكتابة «العلبة). 


-١‏ ساعة إيقاف أو ساعة رقبة: 

۲- قلم رصاص أو حير. 

۳- مشاباك بلاستيكية للورق «إذا كنت تشترك مع آخرين في 
قراءة هذا الكتاب يفضل أن تكون المشابك ملونة». 


TY 
ا‎ 


بداية سنحاول أن نشرح 
كيف يتكون الثقب الأسود؟ 


بعجر مرات من كتلة الشمسس؛› 
خلال معظم فترة وجوده» أي 
جرال لیا ہے مها 
النجم حرارة عالية من مركزه» 
بتحويل الهيدروجين إلى 
هيليوم. هذه الطاقة الحرارية 
المنبعثة ستولد بدورها ضغطا 
كافيًا يدعم النجم ضد جاذبيته» 


والنتيجة: جسم ذو شعاع أكبر 
بخمس مرات هن شعاع الج 
وتكون سرعة الهروب عن سطح 
نجم کهذا حوالي ٠۰۰١‏ کلم في 
الثانة» . 


ل تلم اذمهارات الجديدة للقراءة الواردة في هذا 
الكتاب» من المهم أن تتعرف على مدى جودة طريقة القراءة التي 
لديك بالفعل. أجب عن أسئلة اختبار التقييم الذاتي التالي. بعد 
ذلك وعندما تقوم بحل اختبارات أخرى للقراءة في هذا الكتاب» 
ستكون قادرا على مقارنة ما آحرزت من تقدم مع ما آحرزت في 
الاحخار الأول الذي سشتقدمه الك الاآن. 

من غير الممكن قراءة جميع المواد المكتوبة بنفس الدرجة 
من السهولة. فالمواد المقدمة في هذا الاختبار الأول للتقييم 
الذاتي متوسط الصعوبة. 

لتحديد سرعة قراءتك الحاليةء ابدأ القراءة هنا وحدد 
لنفساك دققة واحدة فقط. 


ضع داثرة حول الرقم الذي توقفت غنده. هذاهو غدد 
الكلمات التى قرآتها فى الدقيقة الواحدة. 


4% 


اختباررقه (\) | 


تقییه ذاتي؛ 

ما الذي يحول دون قراءتنا بأقصى سرعة ممكئة لدينا؟ a‏ 
هناك ثلاثة أخطاء تقع اثناء القراءةء وئحن بحاجة إلى تصحيحها ٠۹‏ 
الخطآالأول هو العودة أو الرجوع لقراءةعددمن الكلمات كناقد 

کر تاها و PV asas ea‏ 
هل حدث للك - ولو لمرةواحدةت أن قرآت وسألت نفك ماهذاء 
OV SS a‏ 
السطر السابق؟ إنثا نقضي ما يعادل ثلث وقت القراءة ء........ ١ة‏ 
في العودة لما قرأنا. الخطأ الثاني هو القراءة مع نطق الكلمات... ٠۷‏ 
أو التلقظ بها أثناء القراءة: حتى لو نك لم تقل كل كلية 

بصوت مرتفع» فإنك تفكر فيها أو نك تشعر بها ذ 

حنجرتاك. حاول آن تمضغ لبانة أو تستحلب قطعة حلوى آو.. ٠٠٠١‏ 
أن تقضم فلم رصاص. واحذر أن ترك لسانك يلمس قلم 


= اضهارات 


القرا ع السريقة ww‏ 


الخطا الثالث يتمثل في عدد المرات التي نشبت فيها انتباهنا.. ۱ 

لو ت کل واحد متا انباهه على کل کل E‏ 

لكان عليه أن يفعل ذلك ثلاثماثة مرة في الصفحة الواحدة... ٠١١‏ 
ای الھ راد ای ری الیی کل مورا الان اغای ا 


مستخدها يدك کمحدد وبذا يقل عدد یات الاتباه م ٠١١‏ 
وكذلك سقل سدد شات الین أيفا ةة ۹1 | 
سنقوم بالقراءة حسب فهرس محدد للقراءة. قارن ذلك ..... ١۷١‏ 
کی یرکب تراص ند اتل رل درز م ایک ۰ ۲ 

أن تسرع لتحفظ توازنك» ولكن عندما تصبح أكثر تدربًا.. ٠۲‏ 

ا اة کی تار اتن عر و 


أو أن تسرع أكثر وأن تستمتع بهذه المخاطرة؛ لأنك تستطيع 
يمكنك أن تقوم بنفس المقارنة مع القارئ............ ٠۹‏ 
فالقارئ غير المثدرب سيمشى بطيتا بنفس المعدل....... ۲۲١‏ 


قي کل أ tT E‏ 


ان بخول .. EE‏ ا 
ذلك المعدل إلى السرع أو إلى الأبطاً. وستمڪن هن 2 


في الدقيقة فيي الجرائد اليوميةء و ٠,١ ٠ ٠‏ كلمة فيي الدفيقة في NWT‏ 


. كلمة فى الدققة فى إحديئ القصص‎ ١ الجرائد المالنةء و‎ 
hO TS ea PAO PEE ee e TO EE و‎ 


كلمة في الدقيقة في المواد الفة آو ریما بقرت ...۲۷۹ 


مرتفع قي کتاب الا قصائد الغزل. إنالقراءة 
السريعة.. 2 N O a‏ 


سوف تساعدك عندما تذهب إلى اجتماع بالشركة ...۰ ۲۹۸ 
على أن يكون بمقدورك مطالعة المواد بسرعة وأن تدخل إلى 


والأداة لأن تدحكم في مستوى قراءتك بزيادتها آو الإبطاء فیها ٠۲۸‏ 
إذا شعرت بحاجتك إلى الاسترخاء» فاستمع إلى جهاز قراءة 


وهو يقرأ بمعدل ٠٠١‏ كلمة في الدقيقة. على أية حال .. 


إذا كنت تريد سماع الأخبار بسرعة شغل الجهاز بسرعة 


سیکون فی حقك آن تخار ما تریلد د ۷ 
ماذا عن الفهم؟ فإذا وصلنا بالسرعة إلى ١,٠٠١‏ كلمة.... ٠۷۹‏ 
في الدقيقة مح فم دن لايكو خdl Ves‏ 
ا أفضلل عندما تصلل السرعة إلى 


في الدقيقة عجّا كان عليه الحالبسرعة ٠‏ ' ا 

الأفكار لن يدخل إلى دستك: وسوف نشعر بش TN‏ 
شعور الشخص الذي يشاهد آحد افلام السيتماء........ ٠۷‏ 
حينما تنظر إلى صورة على الحائط لا تنظر أجزاءها.... ٠١‏ 


کان تقول «سماء “عش - ب ت ك هاا ۲١‏ ۳۸ شر بة بر يشة 
الان HERS HEEEEEESEHLEFIHEEHLESAS SSE SE‏ 0 


ببساطة أنت ترىئ الصورة ككل وتصلك الرسالة الثى بعث بها 
الفنان NL EET a E E ETE ETE‏ 


إن الصو رهي الي تذهب إلى العقل وليست الكلمات المكونة 
لها a E aa, a a a a Fa a Rae E a aa gq gm Ea kg aa a Fal a E EEG aa e‏ 4 


فكلما قرأنابسرعة أكبرء كلما اصبحت الصورة أوضح لكن :. Vy‏ 


يعتمد الفهم بشكل كير على ما تضيفه أنت على المادة... ٩٩٦‏ 
التي تقرآها. فالآن أصبحت قصة «آليس في أرض العجائب».. ه٠٠‏ 


كتابًافي الفلسفة. أمافي سن الثانة عشرةفقد كانت من القصص 
الخرافية. E E OE‏ 


إن القراءة السريعة وسيلة. ويإمكائك استخدامها A TES‏ 


سجّل معدل البداية لقراءتك على كشف الدرجات في الصفحة 
)١١١(‏ تحت العمود A‏ الخاص بنعدلات البداية» 


اختر نقسك بالقراءة من إحدى الروايات. (انظر الصشحات 
التالية كي تحسب معدل قراءتك). اقرا لدقيقة واحدة وعندث 
ضع علامة حيث توقفت» سجّل هذا المعدل في كشف الدرجات | 
الموجود فى صفحة )١١١(‏ الخاص بمعدلات البداية. 


اخثر معدل قراءتك بقراءة نص غير قصصي. بعدها سجل | 
معدلك على کشف الدرجات. 


ج 
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کلمات» کلمت کلمات,. ما سرعتك فى القراءة؟ 
إذا كنت تقرأ ۲٠١‏ إلى ٠٠١‏ كلمة في الدقيقة ...... فانت قارئ عادي | 
إذا كنت تقرا ٠١١‏ كلمة في الدقيقة ............فأنت متحدك عادي 


إذاكنت تقرأ ١ ٠١‏ كلمة في الدقىقة ........... فأنث قصاص محترف | 


فھی متوسط ما یتکلمه الإنسان العادى 


كي تختبر معدل قراءتك في مادة من خارج هذا الكتاب» 
اختر قصة أو كتابًا علميّاء وانظر إلى صفحة بها ستة أسطر على 
الأقل. عد كل كلمة طالت أو قصرت» كثرت حروفها آو قلت» 
فطول الكلمة سيصل إلى المتوسط المعتادء عندما توضع إلى 
جانب الكلمات الأخرى. عد الكلمات اقسم العدد على .٦‏ هذا 
يعطيك متوسط عدد الكلمات في السطر الواحد (۷۶1) اضرب 


هذا المتوسط (۷۴1) في عدد السطر في الصفحة الواحدةء وبذا 
ستعرف عدد الكلمات في الصفحة .)W۴1(‏ 
١إذا‏ كان لديك فقط عدد قليل من الكلمات في سطر واحد» 
ضم هذا السطر إلى سطر آخر قصیر حتی یمکن عده کسطر کامل». 
باستخدام القلم الرصاص,» اكتب هذه الضيغة في أو ل كتابك وارجع 
إليها لاحقا؛ كي ترى مدى تقدمك. لا توجد صيغة بعينها أو عدد 
محدد.من الكلمات لكل صفحة. فذلك يختلف من كتاب لأخر. 


صيغة معدل سرعة القراءة 
-١‏ عد الكلمات في الأسطر الستة الأولى «ولتكن ملا 
۰ کلمة). 


- قشم هذا الرقم على ستة لشحديد متوسط عدد 
الكلمات فى السطر الوؤاحد ٠١(‏ كلمة + ٦‏ أسط = 
١‏ کلمات في السطر الراحد). 

۳- اضرب هذا الرقم في عدد أسطر الصفحة. 
(۱۰ کلمات فی السطر × ۴۰ سطرا = ٠٠١‏ كلمة فى 
المفح). ٠‏ ۰ 


؛- اضرب هذا الرقم في عدد الصفحات التي قراءتها. 
( ۳۰۰ كلمة × ١١‏ صفحات = ٠,٠٠١١‏ كلمة). 


-٥‏ اقسم هذا الرقم غلى الوقت المستغرق في القراءة. 
DT E‏ 
الواحدة). 


باستخدام هذه الصيخة» ضع توقيتًا لنفسك لمدة دقيقة 
واحدة. بعد انتهاء الدقيقة استخدم الصيخة السابقة لتحديد عدد 
الكلمات التي قرآتها في الدقيقة. ولفحص أطول» قد تضع توقيتًا 
لنفسك باستخدام ساغة رقمية. ابدأء مثلاء الساعة العاشرة ودقيقة 
واحدة (١١:٠١)ء‏ واستمر في القراءة حتى العاشرة وست عشرة 
دة ١١:171‏ ) اجمع عدد الصفحات التي فراتهاء بسا فیها 
الأسطر اللإضافيةء وقسم ذلك على ٠١‏ «خمس عشرة؟ دقيقة. 
وستكون هذه المهمة أكثر سهولة باستخدام آلة حاسبة. 


ba 


تحديد معدل قراءتك للمواد الفنية؛ ولتطبيى أسهل على سرعة 
قراءتك استحخدم مجلة «مختارات القارئ؟ (ريدرز دايجست) 
التي فيها ست كامات في السطرء و١٤۲‏ (متتان وست وأربعون) 
كلمة في العمود الواحد. 


أمهارات القراءة السريعة ٠‏ 


القراءة من أجل السرعة 
في القراءة 


إذا تمكنت من الوصول بمعدل قراءتك إلى ثلاثة 
أضعاف فإنك ستوفر لنضسك ساعتين أو ثلانًا يوميًا. كما 
ستوفر على مؤسستك آلاف الدولارات سنويًا! 


8 . 


ا ik‏ 4 ت 8 e jE‏ ۴ ف i‏ 1 ا" 
اسف منظم الفراءة الدى بناساك 


الشر 71 1 ر اا 


هنال ثلاثة اساليب أساسية (مع تنوعات) تساعدك على 
زياذة .معدل قراءتك. والأسالب الثلائة تنطلب منك أن تح ك 
يدك عبر الصفحة وأنت تقر أ لكن الطريقة التي تحرك بها يدك 
مختلفة من أسلوب لآخحر. 


فعندما تستخدم يدك لتتبع الأسطر الموجودة في صفحة 
واحدة» فمن المحتمل أناك تستخدم إصضبخًا أو إصبحين فقط. 
معطم الناس يفضلون استخدام إصبع السبابة. إذا كنت تقر وآنت 
تستخدم قلم رصاصس أو حبر ون عاداتك تدوين الملا حظات أثناء 
الكتابةء فقد ترغب قفي استخدام آي منهما بدلا من إصيعك. 

مهما يكن الشيء الذي تسشخدمه لتتبع أسطر الصفحة 
الواحدة - سواء إصبعك (أو أصابعك) أو قلم الرصاض -فإن 
ذلاك الشيء يسمى منظم القراءة. 


منظم القراءة هو آي شي ء يساغدك في تتبع ما تقراً. إصبعك 


سبابتك عادة ما يكون المنظم الأنسب والأسهل استخدامًا, 


مارات اتقراءة السريع | 


ولات اض هذا الكتاب» فإننا نستخدم مصطلح «منظم» 
واإصبع؟ كبدائل لبعضهما البعض 


| ن نستخدم المنظد في القراءة؛ ‏ 


انسر اسك ! 


تستطيع أن تتحرك بلطف وفي آناة إذا ما قدا حرکتها بمنظم. 

حاول عمل هذه التجربة. اعمال مع صديق في رسم دوائر 
في الهواء. لاحط حركة عيني ذلك الشخصض» لتعرف كم هي 
سريعة التنقل من نقطة إلى أخحرى. الآن حاول أن تقود حر كة 
عيني صديقك وذلك باستخدام سبابتك (ابتعد أربعة آقدام عنه) 
وحاول رسم دؤائر بنفس الحجم التاق إن حر كة العينين هذه 
المرة يجب أن تكون لطبفة ومتأنية. 

والسؤال الذي يطرح نفسه هنا هو: هل من الواجب علينا ٠‏ 
أن نستخدم يدينا عندما نقراً؟ 


اللإجابة في هذا الكتاب هي «نعم؟. وإذا ما شعرت بالارتياح 
لهذا الإجراء مرة واحدة فإنك لن تلاحظ أنك تستخدم منظمًاء 
لأن حركات يديك ستصبح أكثر انسيابية وعادية أكثر من السابق: 
وإذا ما توقفت عن استخدام إصبعك آثناء القراءة. فإن معدل 
قراءتك سيعود إلى التباطؤ التدريجي. 


| ثلاثة أساليب تساعدك على القراءة أ 


الأساليب الثلاثة التي يمكن أن تساعدك لتقرأً بشكل أسرع 
هي 
- الحركة الزمنة لليد مؤشر. 
وهي الأكثر ملاءمة لقراءة المواد الصعبة آو المفصّلة» مثل 
المقالات العلمية أو العقود القانونية. 
۲- الح ركة شبه الآمنة ليد كمؤتر. 
وهي الأكثر ملاءمة لقراءة المواد الأقل صعوبة أو أقل تفصيلا 
مثل تقارير العمل غير الرسمية و الكتب العلمية. 
۴- الج رة اللطيفة لليد. 
وهي الأكشر ملاءمة لقراءة مواد أسهل» مشل الجراثد اليومية؛ 

والجرائد الخاصة بالتجارة والبيع أو القضض. 


mm چ‎ .. 2 ù 
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الحركة الراسكخة لليد هى أكثر الأساليب الأساسية الت 
تستطيع أن تستخدمها لتزيد راف إنها الأكثر «أمناا؛ لأنيا 
تسمح لك بمتابعة القراءة وإصبعك على كل سطر. حتى بعد أن 
تكون قد أتقنت حركات أكثر تطوراء فمن الممكن آئك ماازلت 
تفضل استخدام هذه الطريقة عند قراءتك للمواد الصعية. 

فيما يلي نبين كيفية عمل هذه الطريقة: 

باستخدامك إصبع السبابة كمرشد تتبع كل سطر في 
الصفحة من أقصى اليمين إلى أقصى اليسار. في نهاية كل سطر 
حك إصبعك قليلا إلى أعلى اليسار. بهذه الطريقة ستتج: 
#تشبيتات الحين أو التوقف عن القراءة. كما في الشكل التالي: 


ڪٿ ب د دت تا دت ا بت نے پال ماب ب نے پا م ت چ ا د م اد م ا 
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إن المحافظة على إيقاع ثابت لحركة الإصبع أآمر ضروري. 


= بک b‏ 
ا ب 


وإذا ما قابلك سطر غير مكتمل» فإن عليك أن تستمر حتی 
نهاية الهامش الأيسر ثم استمر في الانتقال إلى السطر الأيعن 
کالمعتاد. 


مالاحظة: شعورك بالراحة مهم. إذا انتابك شعور 
بالإعياء أثناء اتباع آي من أساليب حركة اليد فإنك لن 
تكون قادرا على القراءة بأقصى معدل ممكن. ولتجنت 
الإعياء. ضع مادة الفراءة على طاولة أو مكتب في مكان 
مريح بالنسبة لك. ضع ذراعاك عندالكوع قريبًا من 
جسمك؛ حتى لا يمتد الإعياء إلى ذراعك إذا ما كان بعيدًا 


لا تحرك رآسك من ثاحية إلى أخرى. 


. @ QQ 
حاول قر اءة القظطعة التالة باستخدام اصعاكف گر شلد گا‎ 


القارئ الجيد ماهر إلا مكتشف. ويتحتم عليه أن ) 
يبحث عن المعلومة وإذا ما وجدها فإنه يمحصها. وتحاط 
القراءة بعدد من الطقوس. مشلا لماذا تطلب من أفراد 
الجهاز الننفيذي في العمل أن يكونوا في وضع استرخاء 
عندما يقرؤون» أو نصرٌ على ألا يسمحوا بأي مقاطعة لهم ) 

| 


أثثاء القراءة؟ إن معظم قراءتنا تتم بالضرورة تحت ضغط 
من جهة ما ويضاحبها مقاطعة تلو الأخرى. 


وتحن عندما نستمع إلى المذياع أو نشاهد التلفاز 
نجلس» وظهورنا مسترخية على ظهر المقعد أو المكتية 
- لان هذين الجهازين يمارسان نوعا من التمثيل علينا-. | | 
أما عندما نقرأء فإننا نقحم أنفستا في مشاركة فعّالة. فتحن ) 
نلق ضورة لما نقراً وكذا تفسيرًا وهذان يجعلان فراءتنا | | 
«حيةا بالنسبة لنا. | 


رای رجالا مغل ان روا ایت وو برچ 
کیا آأته يتحتم غلیهم استبعاب الأبحاث التقنية التي تنهمر 
لر را الات بف اوی ل م 
في السنة الواحدة. كما أن رجال الأعمال الآخرين الذين 
ي 1 ية هم نفس القدر من الحاجة 
إلى تعلم القراء السريحة لكعرة اللوحات التي تنهال 
قليهم ليشتى له الاستمرار في العيل والمابة. 


من المعروف أنه إذا أردت أن تهتم بجسمك» حتى 
يصبح فيي وضع لاتق فإنك تذهب إلى صالة الألعاب 


وتقوم بعدد من التمارين المتكررة. ا م فاه لکي توفر 
تنسيقًا بين عينيك - وذهنك - ويدك» ولكي تنمي مهاراتك 
في القراءةء فإن عليك أن تمارس «تمارين تحسين القراءة» 


اقرا فى واحد من كتبك» مسشخدمًا الطريقة التالية: 

اقرا مدة دقيقة واحدة ثم توقف عن القراءة وضع مشبكًا 
یحدد آین تو قشتا. 

أعد قراءة تفس القطعة فى ٠*١‏ (خمسين) ثانية. 

ثم أعد قراءة نفس القطعة فى ١‏ (أربعين) ثانية. 


الهدف مع القراءة الثالنه تعر وکأنا نشاهد فیلمًا ستماتا. 


از الخبرة والممارسة» سيصبح بمقدورنا أن نستوعب القراءة 
الأولى بوضوح» کیا فی القراءة الثاكة فى هذا التمرين. 


بعد أن تكون قد قرأت هذه القطعة في ٠١‏ ثم ١١‏ ثم ٠؟‏ 
«ثانية» حدد معدل قراءتك في الدقيقة الواحدة عندما تقوم بقراءة 
مواد جديدة لم يسبق لك أن قرآتها. 

سجل معدل قراءتك للمراد الجخديدة في صفقحة )١١١(‏ 
تحت در جات التمرين رقم 8 


هل لاحظت زيادة في الدرجات التي حصلت عليها في 
«آ» بء أو «اج٠؟‏ مع التمرين فإن الزيادة ستكون مأمونة 
9 ِ مضو نة . 


مارات القراءة السريقة 


طريقة حركة اليد شبه 


الراسخة 


في هذه الطريقةء سوف تستخدم سبابتك (منظم قراءتك) ٠‏ 
ليتتبع الجزء الأوسط من القطعة التي تقرأها. | 


ا ا چ .< و tg a‏ ص س 


a‏ سے کو ج جي کے سے = e‏ ا 


am ma a mm i me om im am ra 
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ويمكنك بهذه الطريقة مضاعفة معدل سرعة قراءتك بدلا 
من استخدام طريقة اليد الراسخة. 


3 ۳ ر 
k‏ - 
3 ۵۱ 4 
الا a‏ 


نهارات القراءة السربفة أل 


للتعرف على قدراتك الكامنة» ضع توقيتا د لتاك: ت لصي 
في حدوده أن تقرأ القطعة الموجودة في صفحة (١۳)ء‏ بعنوان ما 
دی س یات في القراءة؟». 

استخدم الحر كة شبه الراسخة لليد: 

استحدم هذه الط يقة لقراءة واحد من كتيك. واستخدم 
الطريقة الراسخة أولاء ثم استخدم الطريقة شبه الراسخة لحركة 
اليد. اقرا وحدد وقا لسك هو ستون ثانية فقط: سجل درجة 
لمعدلك تحت عمود الرصد ۲ في صفحة .)١١١(‏ 

بعد أن تشعر بالارتياح للطريقة شبه الراسخة لحركة اليد 
فإناك ستكون مستعدًا للانتقال إلى الخطوة التاليةء ألا وهي الحركة 
السلسة لليد. وهذه الطريقة ستناقش في الصفحة القادمة. 


| صيارات القراعة السريقة 


الحركة السلسة 


لليد أثناء القراءة 


عند قراءة مادة يسهل قراءتهاء حاول استخدام طريقة | 
الحركة السلسة لليد. 
استخداح طريمة الح رة السلسة ليد أتناء القراءة. 

ضع سبابتك تحت سطر من سطور فادة القراءة. ابدأ من 
أقصى اليمين منحركًا إلى أقصى اليسار. وبينما سبابتك على 
الصفحة التي تقرآهاء حرّك السبابة سطرا آو سطرين» بينما أنت ٠‏ 
تتابع القراءة والحركة. كرر ذلك كما في الرسم. 


E ET SD E EEE E 


ا 


حسب هذه الطريقة يقع بصرك على كامل الجزء المراد 
قراءته وليس على أجزائه كالكلمة أو شبه الجملة أو حتى الفقرة. 
تحتاح لبعض الوقت في تطبيق هذه الطريقة حتى تصل إلى هذا 
الأسلوب في قراءة النص. 

في البداية قد لا تحب هذه الحركة لليد. ولكن إذا تمكنت 
من تطويرهاء فإئك ستشعر على الغور أنها تشبه حركة اليد حينما 
نتعامل مع مضرب التنس آو الجولف: 


من خلال إحساسك بالطريقة التي تلعب بها إنها خبرة حر كية. 
وبالمتل» فإن الحركة السلسة لليدء س في النهاية ذاتة 


الحركة. ويجب أن تزيد معدل سرعة قراءتك بشكل مفيد: 


Cm 


مزند هن التدريب على خركة اليد آ 


السماسساد ی القراءة 


حاول استخدام طريقة الحركة السلسة لليد في قراءة المقالة 


التالية. 


(لأخظ أن تطين المهارات الجديدة بكرن أسهل إذا ها ج على | 
أعمدة الكتابة المكتنرة كما في المقالة التالية)'. 


موف يسجلل التاريخ أن القرن العشرين هو 
قرت الثورات الشستاستة والعلجة: وشوه 
يسجالل التاريخ أن نقطة النهاية قي هذا 
القرن تختافت أشد الاححلاف - ويشكل 
غير مسبوق في القروب البافية - عن 
نقطة البداية» فترآتر الاختراعات السريم: 
وتقدم الكو لم جا (الهاتل)؛ رة 
المعلومات؛ كل ذلك قد أحدث انعكاشا 
في السياسة والاقتصاد في العلاقات 
الدولية رالعاڈقات الأجماعية 


أصبح هناك ما يسمي غالم النخبة» قلة من 
البشر يتمتعون بالنصيب الأكبر من الثروة 
والمعرفة والأنحاج» وكثرة سن البشر 
يز حفون تحر الشقدم بالکاد أو يمرت 
عفيم جوعاء ومرشاء وجهلا. 

انه عالم مختلف حدئت فيه قفرزات 
ميكحلية وبات السوال بعد كل هده 
القفرات: ماذا يعلى الققدم الذي جرت 
بالسبة لحباة البشر؟ هل يعيشون بشكل 
أنضال؟ هلل يتمتعون بصحة أوفر وغمر 


)١(‏ تقدم للقارئ العري نصا مشابًا في صعوبته وفنيته وكذا طريقة كتابته في 
أعمدة تملأ الضفحة لأن النض الإأنجليزي فيه كتير عا لا يقيد في التدريب 


على القراءة» وفيه بعض المعلومات التي لا تفيد ثرا - المترجم. 


قت 


أطول ومعرفة أكر؟ 

نسال عن عدون البشر» وليس النخبة الي 
تعيش في الشمال أو قيما نستيها الدول 
الصناعية أو العالم الأول. 

حاول البرنافج الإنمائي للأمم المتحدة 
أن يقدم اککقی جات مر خا مام 
العقد الأخيرة سن الشرت» وبالتحديد: 
أخوال البشر بين نامي ( ٩۰‏ - 1۹۹۷), 
وكانت التحائج باهرة: قدر كبير من التقدم: 
وقدر كير من التخلف» الضدان في واحد 
هو العالم الذي بطل على قرن جديد. 
مغاجاة العمر الأول: 

تقدم الأرقام» التي جاءت في تقرير التلمية 
البشرية عام ٩۹۹١ء‏ مفاجأة سارة وهي 
أن إنسان نهاية القرن بات يتمتع بعتو سط 
عمریقزی کل مامیق. 

قفي عام (۹۷) كان هناك (۸4) بلدا يتمتم 
بثوقعات حياة تزید على سبعین عامًاء 
والتقدم سريع؛ فلم يكن عدد هذه البلدان 
أكثر من (۵ )بلدا في عام .)٩١(‏ 

قد يلخص محوسط الأعممار الكير 
من الحقائق الاقتصادية والاجتماعية 
والعلمية فالناس تعيش أكثر حين تشمتع 
بصحة جبدة رهي تملك الصحة حبن 
تمتلك الغذاء والمسكن والعلاج» وتيتعد 
عن التلواث. في دول الشسال» وفي يعض 


از 


الدول الخليجية بريد مشرسط العمر 
والسبعين» والسبب: وفرة في العيش؛ 
وعثاية في الصحة. 

ولكن» وفي الوقت تفسه فإن التقدم 
الطبي قد وفر الكشير» وبصرف النظر 
عن العتصر الاقتضادي» يث تراجعت 
نسية وفيات الأطغال» وتر اجعت الاأونةت 
ويات اختراع دواء بسيط يقل الماايين 
من الموت. 

إنهارحلة التقدم تتكامل عندماترصد 
بعضس جوائنب معيشة الإأنسان فبين 
العامين )۹۷-۹١(‏ تفاعف عد الكان 
الذين بشمتعون بماء نقي» وزاد لصيب 
الفرد سن اللإنتاح الغذائي بنسبة .)٠٠١(‏ 
وحقق العالم زيادة في الناتح المحلي 
تعادل (1 0 سنوی گنما زاد استهلااه 
الد ة0 0 س 


وأصيح ثااثة أرباع سكا الأرض بحرفون 
القراءة والكتابة و(١۸)‏ من الشريحة 
السئية التي تدخل مجال التعليم الأولي 
والثاتوي» لها فرصة قي التعلي الذي 


mm 


ب اف 

هساك إذفء أوجه ثقدم سريع» ولکن 
بطريقة نصف الكرب: تعيش البشرية: 
قف عملي وتيف قارغ) في الضف 


الغارخ» تنجد آن ساك )٠,٥(‏ مليار إتان 
لن شرا - وقق الترقعات عند اللاد 
حى الستين - ونجد أن )۳۲١(‏ مليون 
اسرأة لا بشوقع النقرير أن يشمثعن بعر 
یزد على الاربعین. 

وهتاك تحر ))٤١(‏ من سكان العالم 
يتقضهم الصرف الصحي ول ۸ ملا 
تنقصهم الخدمات الصحية: 

۸ ملیون یتگرر؛ 
ياي في الخدمات الححة كما آشرناء 
۵ لیوات مي م 
ياتى في سوء التخذية )۸٤١(‏ ملونًا 
ويتوج بالدخل المتشخفض» ورهعاك )١,۳١(‏ 


الخريب أن رقم (٠؛‏ 


ويأتي في الأمية (' 


لار یعیشون بقل من دولار في اليوم! 
أنه نطق تف الکورت لکنه لیس کل 
س 

ظواهر آخری: 


فيي رحلة القرن العشرين» رحلة النقدم 
راتخاف تہدو ظاعرة اللامسساراة التي 
ترداد اتساعا قعحد نهاية الشرف يبلغ 
استهلاك الغذاء للخمس الااكثر ثراء فى 
العالم ما يوازي سنة عشر عقا للخمس 


الاكفر فة 


ران النكان.. وفى الدخل؛ 


فإف الفريق الأول يحور دخلا بوازي 
( ۷ رمن نميب الغريق الثاني أي 
أن فرصة إنسان العالم المتقدم قد تفرق 


آمهارات القراعة السريقة لس 


- ويصرف النظر عن فروق الأسعار 
وتخاليف المعيشة - فرضة إنسان العالم 
الحخلف بمقدار (4 ۷ عقا يجري 
ترجمتهافي ماکل وسسکن وملبس 
وعلاج وتعليم وترفيه إلى آخر حاجات 
الإتنان المادية! 

ولا يعني ذلك أن العالم المتقدم خاو 
من الأشراض» فهناك عائة مليو 0 
في الدول الصسناعيةء وهنا لسبة من 
المرضى بالمرض العضال (الإيدز) التي 
تضاعشت في التسعينات لتضل إلى (۴۳) 
مليون مصاب عام (1۷). هناك نة في 
الفول المتقدمة: 

وإذا كان هتاك (۳) ملآيين شخص 
يموتون في کل عام بسب تلوث الراء 
وه فلایین بمرت بست تلوت العباب 
خحاصة في تلوث 
الهواء - بحدث في العالم المتقدم الأكر 
استهلاكًا للرقود ووسائل الخضارة. 
العالم الصناعي إذنء والذي يمكن أن 
بتخير وضعه في نهاية القرن إلى عالم 
المعرفة والثروة» هذا العالم يشاركنا أيفَا 


ات جرا فس ذللكف 2 


قي EY‏ الکرب الغارغ؛ ولک ص روف 
في إمكان الرصد والمواجهة والعلاج. 
المشاركة في السلبيات قائمة: لكن الا شر 
بروزا في نهاية القرن هر اتساع ظاهرة 


ل إت 


اللاسساواة التي جد تر جبة واضحة في 
عبازة (الاترباء بزدادوت راء 2 والققراء 
بزدادو ن فقرًا)ء أو قد تجد تر جمة بالارقام: 


( ۰ )من سان الأرف يخرزون على 
(۸) من الثاتج المحلي للعالم. 

اقتضافا سياسيًاء لکن تر جمته على حياة 
الأفر أذ هي الأهم. 

.. مشالطة: 

و ببقى من أخبار نهاية القرن خير طيب؛ 
ققد تراجعت وفيّات الأطفال بمقدار الربع 
التعليم والنشاط الااقتصادي بجا يزيد من 


مقدار المسشاركة للف سكان العالم. 
ويقدم البرنامج الإأتمائي لمم المتحدة 
حبرا آخر وهو أنه عند نهابة القرن 
أمبحت هتاك نة تحراوح بين ثلك 
السكات وثلاة آرباعهم ويتمتغون بأنظمة 
ديمقراطيةء هذا يقول التقرير: وإن لم 
بتو قف عند حقيقة هذه الأنظمة التي تأخذ 
الديمقراطية شكلا وتهدرها موضوعاء 
الأرقام هنا عادعة والمغالطة واضحة 
في غالمنا اثالث على الأقل: 


محمود المراغي 
الدربي -العلد٤1-‏ يناير ٠٠٠٠‏ 


m=‏ ا 


في أحد كبك حول تطبيق طريقة الحركة السلسةء لحمل 


| 


تمرین ا 
اقرا لمدة دقيقة واحدة» ثم ضع علامة باستخدام مشبك الورق. 
أعد قراءة نفس القطعة في ٠١‏ (خمسين) ثائية. 
أعد قراءة نفس القطعة في ٠١‏ (أربحين) ثانية. 


ما هو معدل رادت ب 
غك ف أعتلت لجادة حل ية ی ق ف اءتهاء ضضم لاك و قا | 
قر يسبق قراء‌تهاء ضع هو 
دققة واحدة فقط لقراءة جر بعينةك. 


سجْل معدل القراءة في عمود الرصد رقم ١‏ (فى صفحة :)١١۸‏ 


سمرین ج 
اقرا مدة ثلاث دقاثق؛ ثم توقف وضع علامة باسشخدام المشبك 
الورقي. 


لا ف 


| مهارات القراءة السريعة‎ ١ 


اغد شر اة تسن الجر ء في دفشتین قط . 

أعد قراءة نفس الجزء فى دقيقة واحدة. 

اسرلین د 

ما شو معدل قر اءتك؟ E OTO E E O O‏ 
جل فراءتك لمادة سح لے لھ سم اتسس فراءتیاء خدة لشف دققة 
واسحدة فقطل لقراءة جر e‏ یں . 


سجل معدل قراءتك في عامود الرصد رقم ؛ في كشف الدرجات 


5 حح إت 
و i Hk 5 a‏ ا 
الله ۴ کے سح که الال 
ییا ا ا mv‏ 
ر 1 
کے = 


إذا شعرت بالارتياحج عند ممارسة طربقة حر كة اليد الراسحخة 
وشبه الراسخة لليد» وكذلك الجر كة السلسة لليد» حاول تطبق 
التغيرات التالية لحركة اليد باستخدام منظم قراءتك اتع له 
النماذج لتخيرات حركة اليد عند قراءة صفحة مطبوعة. 


الحركة المتحرجة لليد (±) من الصف إلى أسفل الصفحة مباشرة 


ويمکنك استخدام هاتين الطريقتين أو إحداعما. 


أما الحركات الأربع التالية فستحتاج فيها لأصبعين: 


لقد احتفظتا بالطريقة الأخيرة وهي طريفة 


#الركض؟ كآعر الطرقء حت إنها مفضلة لدى 
الجميم. ويمكنك تكليف هذا الركض إذا كنت 
تقراً مادة صعبةء كما يمكنك التوسع فيها إذا 
| كتتاتقراهادة شهلة. 


ورجال الأعمال الناجحين؛ يستخدمون الطريقة الأخيرة 


ٻشڪل معتاد. 


وحيث إن القراءة مهارة إبداعيةء فقد وجب عليك أن تختار 
الطريقة المناسبة لتنظيم قراءتاك حسب حاجاتك. 


i i‏ ا ی 
س چ چ گگگ ڪا فضا رات الت اة | لے لی سم 
1 2 تة ١‏ 


الحا تا مصا ست الشر | ا 


عندما ترغب في تطوير مهارات القراءة لديك» يجب أن تتخلص 
من العادات القديمة. آي من العادات التالية لديك؟ 


[ ] آقرا حسب نسق معتاد عليه. 


[ ] يمكن أن يتشتت انتباهي بسهولة عندما آقراً. 


أربع نصائج من أجل قراءة أسرغ. 


-١‏ ارفع نفسك إلى 
ادفع نفسك لان تقر أسرع مما تعودت لمدة حمس 
عشرة دقيقة ا درب فسات على أن تحصل على النقاط 


الرئيسة في المادة التي تقرؤها بأن تطالعها بسرعة. لا تضع 


| 
1 ] أبحث عن معئى كل كلمة جديدة بالسبة لي. 
| 
ا 


| | ۲ تل عبدا للمفردات. 

لسن ستاك شىء سطع ترعة قرادتك آکر من آن 
رقف لمحت معي كل كلمة جديدا بدلا من ذلك حارل 
أن تخمن معتى الكلمة من سياق الجملة أو الفقرة. اببحث 
عن معنى المفردة لاحقًا إذا لم تكن متأكدًا من معناها من 
السياق. 


۴- اقرا ولا تسل . 


لا تنطق الكلمات وأنت تقرآ. إذا وجدت نفسك واقعًا 
في براڻن هذه العادة» حاول آنت تستحلب بعض الحلوى؛ 
أو حتى أن تقضم قلم الرضاص الذي أمامك. 


-٤‏ اهترل نفساك عب الضوضاء الخارجية. 


الفصل الرابع 


القراءة لأجل الفهم والحفظ 


نمه عاد فة وطيدة بین المفردات والنجاحج ي العمل . 


أجرت معامل الهندسة الإتسانية صقصu؟‏ 
Engineering‏ اخارا لغوبًا لمثة من واب رؤساء 
شركات كبرى. وقد أظهرت الدراسة أن هؤلاء التنفيذيين 
لديهم دراية بالمفردات أكثر من المجموعة المهنية 


الأحرى بنا في ذلك أساتذة الجامعات» والمحامون 
والأطباء. وعلى أية حال بينت الدراسات بأن المتفوقين 
في ميادين العمل المختلفة هم الذين لديهم حصيلة متميرة 
فی مقردات اللغة. 


ومروف آنه كلما قرات أك كلما توسعت رقعة مفر ذاتك 
اللغوية. وفيما يلى نقدم لك بعض الطرق السهلة التى تساعدك 
بشکل منطم على بناء مفردات. 


۴ َ ۳ ا 
' اتير ”سوقم "سس ا | 3 


تھ 


قد یکون مرغوبًا فيه آن نشتري جهاز کمبیوتر جیب صغيرًا 


i آ‎ 
5 


nan 


يمن آل يستوغب انين آلف كلمة مع تعريفاتها ومرادفاتها. 
و هده الس رة تقل في سعرها عن الاأربعماثة ريال سعو دی . اوي 
مفيدة في تعلم المفردات الجديدة. 
# ور تاماك . 

الطفل ذو الستة أعوام يتعلى ٠٠٠٠١‏ (خمسة آلاف) مفردة 
سنويًاء أما الشخص البالغ فيتعلم ٠١١‏ (مئة وخمسين) مفردة. 
فما شو سسا القارف الجوهري؟... إته القضو. 

فالأطغال لدیهم فضول نحو آي شیء. فبیشما هم يطورون 
هعارقهم» فإنهم يوسعول رقعة مغر داتهم. ظور اهتماماتك 
بالقراءةء وستجد أن مفرداتك تطرد في زیادتها. 


« تدرب على الزستخدام المتل لقراعد اللغة وكيفية الاشتقان 
مشا 


تدرب على الاستخدام الأمثل لقواعد اللغة» وكذا الطريقة 
التي تششق بها مضردات جديدة من جلذور الكلمات والافال.: 
فعندما تعرف أن كثيرًا من الكلمات تشترك فى جذر واحد» 
تستطیع غالبًا أن تحْمَّن معانيهاء وكذا ما تعنيه مجتمعة. 


وعلى سبيل المثال» فإن بعض الكلمات التي نستخدمها 
اليوم» وتأتي من الإنجليزية» تحمل في نهايتها مشردة (فوبيا) 
وتعني: الخوف. بعض الكلمات الإأنجليزية التي نستخدمها 
بحروف عربية تحمل في نهایتها فوبيا ومنها: 


TF‏ ا ا ا 
ص ر ا تت الت اة النتتى تة اس 
٣‏ أ ٌ 

آ 


كلسثر و فو بيا : وتعنى الخوف من الأماكن الضيقة والمغلقةء وهنا 


نرى أصدق ضورة لهاعند تعطظل أحد المصاعد 
الصغيرة في عمارة بها عشرون دورًا مثلا. 


أكروفوبيا: وهي تعني الخوف من الأماكن المرتفعة. 


< ہے لے کے 


وفوبيا: وهي تعني الخوف من الأماكن المفتوحة 


والمشسعة. 


لیو قو بيا و هي تعني الخو هن الكتاب. 


ت 


۲ 


۳ 


وفوبيا: وهى تعتى الخوف من الماء فى كافة أشكاله: 
إنتوموفوبا وهی تى الخوف من الحشرات. 
تو فو بيا : وهي تعني الخوف من الظلام والأماكن المظلمة. 


ما الجذور المشتركة فى المفردات الثالية؟ وما معانى هذه 
الكلمات: 


اقصاد اقتصادذيات» بقتص ك 
ةك سناع ؛ مصسر م asar rs‏ 
مال» مالی؛ ممول: EE aT‏ 


ا ل 5 نهاك مهلك | EECA‏ 


¥ ۴ وس 
ا ر رج ار ایی Ea RE aR E)‏ 


۷ صرافة» صراف» صرف» مصاريشة ن 
۸- اعتماد» معتمد» اعتمادی» يعتمل ا ا 

4= فاقدة فيد مشند: E E EET‏ 
۰ -مفاوضات. يتفاوض» تفاوضي» مفاو ضس ............. 


عل یمکن أن تأتي بمقر دات آخری شت اد في جذر واحد: 


ست (إذا أصيفت إلى الفعل تعني أجبر على عمل شيء 
معین ضد إرادته) مثل أستَحتبَ واستذرج وإن (إذا أضيفت إلى 
فعل قصدت الفاعل أیضا) مثل فجر - انفجرء کمش - انکمش. 


الآ فكر في بادثتين من عندك: 


إذا أريد النسب إلى الجمع تسب إلى مفرده» بإضافة ياء 
مشددة مثل أرضيّ في النسب إلى (أرض)» هات مثالا آخر. وإذا 


إلى الجزافر. هات مالا آخر على تقس النسق: 


)١(‏ عندما تتمي مجال بصرك» ستکون قادرا على أن «تصل 
إلى الرسالة؛ التي يريدها الكاتب بمجرد أن تنظر إلى وسط 
الصفحة مباشرة. وستكون غير محتاج لان تقرأً أي كلمات لاناك 
ستكون - في نظرة سريعة -» قادرا على استيعاب المعنى المراد. 

وإليك بعض التمارين. 


صبارات الشقراعة السريقة 


(۲) فيما يلي بعض الإأعلانات التي ظهرت في بعض 
الصحف غير العربية» وهي مأخوذة من بعض الإعلانات التجارية. 
استخدم ورقة ضغيرة لتخطيها. ابعد الورقة وانظر بسرعة إلى 
الإعلان ثم غطه مرة ثانية. 

اسأل نفسك: هل فهمت رسالة هذا الإغلان؟ 


500,0 دال جوائر 


لمناسبةامهرجانات الصبفية فى «ختلف مناطقالعلكة “ و 


برنامج الاشتراك فى مطبوعات . ب 
الشركة السعودية اأبعاف روانش ١‏ آ٠‏ 
لدةشهرین . 
تبدامن 2002/7/1 جى 002631 

دنم ٩6‏ 20 می شترا فن طبرم تی لر انت نبوعة وة 

١‏ جع العتركن يرن المج لى الجوا ر اللي ة حن المندر زفي لبو عة احدة 
« ددد فرس الفوز في الد ثول ي اسب سب هدد التايوعات شرك فيا 

١‏ بوڈ الاشترال شی رساو عة اة سنت اشیر) 


لليف من انسلرمنت فقن 24 7 e‏ کک 
hii gihar jaiir all cramer, RP‏ اوا ا 


ارات القراءة السريعة ا 


(۴) غط هذه الإعلانات» انظر إليها سريعًاء ثم تذكر الرسالة 
التي يريدها صاحب الإعلان. 


سز مةالميرلكرلمائاتك انر ی 


CANADA 


کب ج کے ا کر ا فاس ها 


i] ! Trek 8 ِ‏ 
فق اة اجى فشان ممتاز للاليزيد او ارسي 

ê‏ اجا شض E‏ قاغا. 

٥‏ آوظر رصید نکی + ٠١‏ الف د ولاز افریگي للاعزبة: 

ه اما اشاطية للتحاح لحمل الدكتوزة اوا لا جستير او متزوج 

من جامهية ووجود قريب أول بکندا. 

هل كرت واقشت مستقینم وعالانگی بعد إقتهاء عفدم 1 _ 
أعايم أولادكم مجاتا وعمملهم تسل الآن السيد / تبيل الصاحبا 
رقت القع للا شا : 


ك الضدهاان الفافلي والطبي الجالي_- 
قار وا لا امك والت جتن 


الع اش 


E کے لاحت - لرليسي‎ ET لا ار اط | تسف‎ 
Vel YM EI AHAA aS SOARS TT ITI 


“N, neheli cies 


Vf 


FPRITTTETTET مهار‎ 


ا الإعلانات: 
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ليون دبال نقد ابو 
: 1535 
الجانزاللايق اء a‏ سر 
300,000 ارقا `“ 2235 | 
ا 1 لبثار َ 
ليشا ;اة 
8 1488 
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هناك مشكلة في عملية إعادة قراءة الرسائل بصوت مسموع 
من اللوحات أو الإعلانات؛ فأنت حينما ثقرأً بصوت مسفوع 
فإنك تركز على كل كلمة بجفردهاء ولذا لا تستوعب الرسالة 
#المعاتن) كات ثمة غا تب قية فراءة الرساتل اللي علن 
لوحات الإعلانات أو في العناوين» فعندما تتردد بصوتك المادة 
التي تقرأهاء فآنت تركز على كل كلمة ولا تستوعب الرسالة 
كاملة. ولكي تريد من معدل قراءتك» يتحتم عليك أن تضل إلى 
الرسالة المستهدفة من وراء المادة المقروءة. 
طالع الأسثلة التالية بسرعة» ثم استحضر إجابات لها دون 


أن تعيد الأسئلة بصوت مرتفع: 


ما انمك؟ هل لديك جزازة عشب؟ هل جارك عضو 
في البرلمان؟ هل آنت رجل إطفاء؟ هل تحب أكل الكبدة في 
الإفطار؟ هل سافرت في حياتك إلى سان فرانسيسكو؟ هل 
أآنت عزب؟ هل تحب الخروج للنزلج؟ هل ذهبث في حياتك 
إلى إسبانيا؟ هل تستطيع لعب الجولف؟ ما مقاس حذائك؟ هل 
لديك سيارة سوداء؟ هل آنت سمسار آسهم؟ ماذا تفعل على سبيل 
الهواية؟ ما المشروبات التي تحبها؟ هل جميع أصحاب العيون 
8 1 


البئية من أصحاب اليشرة السمراء؟ هل جميع قطع المجوهرات 
لديك حقیقیة؟ کم عمر من عمره ست سنوات؟ هل هذا وقت 
القيلولة؟ 


2 | | 0 أ 


ل ا س سے نے ےا : 
سے ٠‏ اچ ت 


انظر بسرعة إلى الأسخلة الحالية وأجب عليها بصوت 
مر تفع . 

هل دحل الصيف وقت؟ ماهو ميلاد تاريخك؟ هل أنت 
لتسبح ذاهب الآن؟ ما البنْن هو اللون؟ لديك هل أخحت؟ 

عندما تنظر بسرعة إلى هذه الأسئلة ول مرة ربما قد ترتبك» 
لا نك وصلت إلى الرسالة التي يرمي إليها كل سوال. ليس من 
الضرورى أن تحون الكلمات مرتبة. فإذا كانت مرتبةء قإنتا لن 
نستطيع تعلم لخة أجنبية على الإطلاق. عندما ننظر إلى صورة 
مان السات اتن 9 عرد ريات القر اساد د رن 
ثرى الصورة كاملة 


عتدما تقرآء يمكن أن تحصل على «الصورة كاملة» 


دون ان تستعدك المقردات. 


تعلمت الآن أنه كي تقر بقاعلية» يجب عليك آن لا تكون 
عبدا لكل كلمة في النص الذي تقرآ. فاستخدام أساليب حركة 
اليد وتوسيع مجال النظر عند القراءة» يمكن أن يعلمك أن تقرأً 
بمزيد من السرعة مع قدرتك على فهم ما تقراً. 

وأثئاء قراءتك يجب عليك أن تكوّن صورًا لما تقراً. هذه 
الصور هي ترجمة لما يريد الكاتب (أو المعلق) أن يقوله. في 


كثير من الحالات آنت تفعل ذلك بشكل ذاتي. 

في بعض الأحيان - خصوصًا إذا احتجت أن تتذكر بعض 
الحقاثق - قد تجد أن تكوين صور لأضعب الكلمات أمرًّا معنا 
لك. في الصفحات القليلة القادمةء ستتعلم كيفية تحويل المقردات 
إلى صورة يمكن النظر إليها» عندما تحتاج أن تتذكرها. 


الصور - وليس الكلمات - تجه إلى العقل تار كة فيه 
انطباعات دهنية 


إن «الاستجابة الفغورية؛ ما هي إلا اخريطة ذهنية» للمفردات 
الأساسية التي تريد أن تتذكرها. والفكرة التي تبنى عليها الخريطة 
الذهنية هي آن الإإأنسان يسجل في ذهنه الكلمات الدالة على المعتى 
حش یکرت لھا ضر را قي ذه قا بعد ولد هة واحدة سطلق 
الفكرة أو القصة بكاملهاء وبذا يمكن استدعاء ما حول تلك الكلمة 
من فروع تابعة لها لتكمل صورتها الذهنية. (فائدة إضافية: عندما 
تجبر نفسك على حفظ الكلمات الدالة على المعتى التي لها أهمية 
خاصةء سيكون بوسعك أن تفهم علائق الأفكار التي تقرآها). 


الأعادة القورية التالية تعتمد على مقالة قصضيرة حول 
احتياجات الأعمال: 


© 


وإليك هنا بعض النماذج التي قد تستخدمها في بحعض 
الإعادات الفورية الأساسية: 


| مارات القراعة السريقة لس 
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تمارين على الإعادة الفورية 


1 


اباد التى تومن بها 


والآنء انظر إلى هذه الخريطة التي كونتها وحاول في فقرة 
واحخدكة أن تقدم E EFF‏ لمجمو عة ن الأسدقاء او ر سااء العمل : 


تریس رت ۱۲ 

اقرا الفقرة التالية ثم حولها إلى خريطة ذهنية باستخدام 
الرسم الموضح بعدها. وبحد ذلك قم بتحويل تلك الخريطة إلى 
فقرة مختوبة. 

«التسويق عبر الهاتف هو أحد الوسائل التي تساعدك على 
توسيع مجال أعمالك من الأسواق المحلية» إلى الإقليمية» ثم إلى 


A 


| مهارات القراءة السريعة‎ ١ 


الأسواق العالمية» دون تكبد كلفة إنشاء مكاتب في أماكن بعيدة. 
والتسويق عبر الهاتف يمكن أن يساعدك على أن تضع منتجك 
في خحدمة أكبر عدد ممكن سن العملاء المتعظرين - ويمكن أن 
يساعدك غلى تطوير خحدمة العملاء بتوفير وسيلة اتضال سهلة 
ومہاشرة بيناك وبين عملائك في تحقيق دعم العملاء ما بعد 
معاماات البيع". 


العمل المعلومات هو أن يتحدث الناس بحضهم اف 
بعض» وأن يتبادلوا الأفكار ومصادر المعلومات والجزء الهم 
من العمل عبر شبكة المعلومات ليس غملا كاملاء ولكن عملية 
الوصول إلى هناك - بمعتى قيام الاتصالات التي تصنع روابط بين 
الأشخاص وتجمعات من أشخاص آخرين -. وهذامايتم عبر 
المؤتمرات» والأحاديث الهاتفيةء والسفر بالطاثرة وقراءة الكتت؛ 
والضحف» والكتبات والمواذ المصوزة ضوثاء والمحاضرات: 
والحفلات» وعن طريق الوسائل غير الرسمية لبث المعلومات» 
والأصدقاء واجتماعات القمة والتحالفات» والأشرطة المسجلة 
وأيضا الرسائل الإخبارية. إن العمل غبر الشبكة مؤجود لتبادل 
المعارف» التي تؤدي إلى تغبير المجتمع؛ وتطوير الإنتاجية وحياة 
العمل» والاشتراك فى مصادر المعرفةا. 


AM 


ا منهارات القراءة السريفة ل 


تمارين على الإعادة الفورية باستخدام فقرات قصيرة: 

اقرا الفقرات التاليةء وبعدها كون الخرائط الذهنة التي تساعدك 
غلى تذكر ما قرأت. قمنا بحل التمرين الأول نيابة عنك. لاحظ 
أنه عندما اتجبر نشسك على استناط المعلومة من هذه الفقرات؛ 
سيكون فهمها أسهل بالنسبة لك. 


١د‏ تخرج جون حديقًا من 
الجامعة الحكومية في سان 
قراتیكو. والآن سروف 
يسجل لبرنامج الماجستير 
في إدارة الأعمال. وسيكون 
تخضصهة الرس هر المحاسبة. 


- هل صعود السلم الوظيفي 
لعبة؟ إنه عدد من اللعب تتم 
جميعًا في وقت واحد. وإذا 
كنت مهشمًا بعملك ومهنتك» 
فيجب عليك أن تنظر إلى هذه 
الألعاب بجد وآن تكرن لديك 
الرغبة فيي أن تلعبها جميعًا 


۳ تستطم أن تقیم علاقات 
عمل فعّالة مع كل من أصفيائك 
ومستشاريك. وجيعهم 
يرغب في أن يستمع إليك؛ 
وأن يسدي إليك اللصح وقتما 
استطاعوا إلى ذلك سياد 


-٤‏ یمن تشه الث يلات التي 
الكرة ف لعة اليسول. 

فالإاعلان عن تنزيلات في 
محل ما يشبهة آن یجچږری 
اللاعب دورة كاملة حول 
الملعب» ليحصل في النهاية 
على نقطة واحدة فقط. وآنت 
كلاعب تسعى لضرب الكرة 
وعمل الدورانات اللازمة 
قلإ ا قد ےا ا 


٥-إن‏ الأمية الو ظيفية تؤثر سبًا 
على الأعمال. فهناك ملايين 
من الناس لا يستطيعون القراءة 
أو الكتابة بشكل جيد يكفيهم 
لملء نمودج طلب الوظيفة» 
أو أن يفهمروا الملص على 
زجاجة الدواءء أو أن يمارسوا 


"- ملايين الموظفين من 
أصسحاب الأمية الوظفة 
یکبّلون شرکاتهم. 

مصاريف تتعلق بالإتتاجية 
المنخفضة والحوادث في 
العمل» التوعية الرديثة 
للمنتج» والوقت الضائع في 
الإأدارة والإشراف العام. 


هناك طريقة حسنة لتعزيز مهارائك في القهم» وهي 


خحريطة ذهية كما أسلفنا على ورقة صغيرة. وفي المساء قم 
بق اءة هذه الخ بطة إل أحدهم مستعينا بالأعادة الفررية 
كدليل لك. هذه العملية ستصبح مريحة أكثر مع المزيد من 


| طرق أخرى لاستخدام الإعادة الفورية | 


يُستفاد من الإعادة الفوريةء بصفة خاصة» عندما تحتاج أن 
تتذكر ما قرآت» ولكنك تستطيع استخدامها في مواقف آخرى 
أيفا. 
استخد م شه الطر بقة ند ما 
- تلقي خطابا. اتجه إلى المنصة وفي يدك خريطة الإأعادة 


الفورية مكتوبة على بطاقة ورق مقوى» يمكن الرجوع إليها 


نصيحة: إذا احتجت أن تحفظ خطة عن ظهر قلب» فإن 
أفضل وقت لذلك هو قبل الذهاب إلى النوم» وليس عند 
الاستيقاظ. فجسك لن يعمل بأداء كامل حتى تمر ساعنان 
بعد الاستيقاظ من النوم. 


۳-عندما تجري اتصالا هاتغيًا. 


قبل أن تجري اتصالًا هاتفيًاء لخص المعلومات التي تريد 
EE‏ ن 


-٤‏ تذهب للتسوق. فهذه الخرائط للاعادة الفورية» تمثل 
تلخيصًا مثاليًا لكل شيء تريده ابتداء من محلات البقالة 
وحتی احتیا جات المختب من اللأمدادات. 

-٥‏ تدون ملاحظات أولية لخطابات أو لرسائل أكثر تنظيمًا. 


-٦‏ تدون ملاحظات آثناء الاجتماعات. قهذة الأعادات 
ساعد بان ف لك تلخ هال يحاض الجلسات أو 


جرب أن تقوم بعمل تسجيل صوتي شخصي لقراءتك. إذا 
استطعت أن تمضي ساعة أسبوعيًا متمرنًا على التدريبات في 
الصفحات التاليةء فإنك سحكرن قادرا على قراءة ١,٠٠٠١‏ (ألف) 
كلمة في الدقيقة من المواد الخفيفة في وقت قصير جذًا. 


افراً مدة ۳ دقائی. 


ابداً (اقرآً لدة ۳ دقاثق فغط). 


أعد القراءة حتى الفاضل فى 
د قیقتین . 


ابد اقرا مدة دقيشتير). 


تو :2 
اع الق اءة ست القاسل في EEE‏ 
و اأسكدة. 


ابا (اقراً لمدة دققة): 


رقف ضحم علامة امس دام 


س 
المشبك الورقي. 


فیا مین للف في قراءة فادة جديدة 
بسبق قراءتها في الدقغة الراحدة؟ 
مسجل همتا المعدل للدقيقة 


الو اسحكدة. 


() الكلمات ابدا وتوقف هي الأزرار أ٣هاة‏ ومةاة الموجودة على جهاز التسجيل 


الصوتي الشخصي - المت رجم. 


٣ kı a i ۳‏ 
الو جك ادون لے 
( الوفت الإأجمالي : ٠١‏ دفيفه) 


1 


تریب ( ۲ - تماما کا في تدریب 
رقم ا 

اقرآامدة ۴ دقائن. 

ايد اقرا لمدة ۴ دقاثى). 

تو ف 


أغد الق اء حى القاصل فده 
r‏ 
ايد (اقرآ لمدة ثلائة دقائق). 


تو قد 


اقرا حت الشاصل لخكة دق 


ايداً (اقرا لمدة دفيقتي)؛ 

توق 

ما معدلك؟ قى قراءة مادة جديدة 
ل يسبی قراءتها قي الدتتة 


الإ احدة؟ 
ابد (آقرآ لمدة دقغة). 
توققفا: سجل معدللك. 


۳ 


اقرا مدو ٠١‏ اة 
ابدآ اقرا مدة ٠١‏ ثائية). 


توقف: قم علامة باس تخدام 


المشبك الررقي كفاصل. أعد 
القرآءة لمدة ٠ة‏ ماية. 


ابدآ: (اقرآليدة ١د‏ ثاتة). 
تو قفتا 

أعد القرانة لمدة ١‏ ثاثة. 
ابدآ اقآ لمدة ١‏ ثائية). 


تریب رق (۵) 
عند قراءة مادة جديدة اقر أ مدة 
دقفة فط 


ايدا اقرا لمدة دققة واحدة). 


ضع غلاسة للسكان الذي توقفت 
اده باستخدام فشاك فورقي: ۳ 
حك هذا المشباك بتسبة ١د‏ 
مشلا إذا كتت قل قرات مفختين 
فى الدقيقة الراحدة شم الك 
في الصفحة الثالئة الي تلو هاتين 
الم حي وها فر هدياف 
الجديد. الآنء اقرا من البداية 
وحتى تهاية الصغحة الثالغة آي 
بريادة ق 


ابد (اقرآ لمدة دقيقة واحدة). 


تدریب رقه )٤(‏ تناما کنا قي تدرزیب 
رق (۳) 

ا ا المدة ٠١‏ اة 

اندآ(اقراً لمدة ٠١‏ ثائية): 

أعيد التراءة لمدة ١د‏ ثائية. 

أبدآ: (اقرآ لمدة ٠ه‏ ثانية). 

و قت 

اقراء دة ٤٠:‏ ثائة. 

ابدآ (اقرآلمدة ٤٠‏ ثائية). 


تدریب رق (1) تماما کا في 


تدریب رقم (۵) 

اقرآ لمدة دقيقة وانحدة. 

ابدأ (اقرآ لمدة دقيقة). 

تو قف 

ضع علامة للمكان الذي ترقضت 
ده باست دام فشاك ور قی: 
جر ك المشنك إلى العفحة التالية: 
الان اقرآ فمن البداية حتى حدقك 
اليجديد في دققة ۆاحلكة. 


تدرب رقہ )۷١(‏ 


٣َ = |]. i 
دقاتق‎ ٣ ان ارفع ژمن الكراءة إلى‎ 
باستخدام سادة جحل يكة (اقراً لمدة‎ 

١ دقائی).‎ ٣ 


(ابدا اقرا لمدة ۳ دقاتق). 


ت الشنا. 

E‏ مسد قراءتلك في سدة قاف 
التې قرآتہا على ثلاث دقائق. 
سجل هذا المعدل. 


أفنهارات القراءة السريفة ا 


٠‏ تدريب لضبط نزهة القراءة 
الوجه الثاني للشريط 


الت تفدورنا أن تسن الا هة خر ها صما دا 
يتاج تدریبًا ومراتا. سل هدا التدريب لضبط هذه الترهة. 
وهذا التدريب ما هر إلا وسيلة تحتال بها على تفسك للوصول 
إلى معدل قراءة مرتفعة. ماذا يحدث عغندما تلا حظ عداد السرعة 
وقد تعد السرعة المحدهة؟ إلا إنك علدا بط حى قصل إلى 
الحد المسموح به فإك تشعر وكأن السرعة بطيغة جذًّا جدًا. إذا 
استطعت أن تجبر نفسك على قراءة صفحة في اثنتي عشرة ثانية 
فقط» وهو ما يحتمل أن يكوت أسرع مما تقدر عليه فإنك في 
الوقت الذي ستبطى فيه سرعتك لتقرأ الصفحة في ثمان وعشرين 
ثانية» ستشعر أنك تقرأً ببطء- إلا أنك ستقرأ ستمائة كلمة في 
الصفحة» (ويتوقف ذلك على حجم الأحرف المستخدمة في 
الصفحة المطبوغة) وسيبدو ذلك بطينًا إلى أبعد حد ممكن. 


الو ج الثاني ي للشريط 


(اجمالى الوفت ٠١‏ دفيقة ) 


تدرب لضب تر هة القرادة: 


في كل مرة تسمع فيها نقرة على جهاز التسجيل» اقلب الصفحة. 


حاول أن تحافظ على مداومة قراءة صفحة مع كل نقرة. 
نقرة بعد ١١‏ ثانية: ادأ (انقر كل ٠١‏ ثانية لمدة ثلاث دقائق. 


نية: ابدآ (انقر كل ٠١‏ ثانبة لمدة ثلاث ذقائق). 


ية ابد (انقر كل ٠١‏ ثائية لمدة ثلاث دقائق). 


ئبة؛ اند (انقر كل ١۸‏ تانية لمدة ثلاث دقائى), 


اة ابا (انقر کل ٠١‏ اة دة ثلاث دقائى): 


ا منهارات القراءة السريفة ال 


ترقف: 
نقرة بد ۲۲ ثائية: ابدأً (انقر كل ۲۲ ثانية لمدة ثلاث دقافق). 
رقف 
نقرة بعد ۲٤‏ ثانية: ابداً (انقر كل ۲١‏ ثانبة لمدة ثلاث دقائى). 
نقرة بعد ۲١‏ ثانية: ابدأً (انقر كل ۲١‏ ثانية لمدة ثلاث دقاثق). 
نقرة بعد ۲۸ ثانة: ادا (انقر کل ١‏ ثانية لمدة ثلاث دقاثق). 
ترق: 

حدد معدل قراءتك عند استخدام مادة جديدة اقرآ لمدة 
دقيقة واحدة بالمعدل الذي تراه مناسبًا لك. حدد معدلك فى 
دفنقة واحدة. سجل ذللف المعدل, 


هل أنت بحاجة لأن تتذكر الحقاثى؟ توصل بحض رجال 
الأعمال إلى حيلة لتذكر الأسثلة الخمسة: مَنْ» ماذاء متى» أينَء | 
ولماذا؟ | 


أولا. خصّص رقمًا لكل كلمة سؤال أو إجابة لها: 
شين مادا ۳ تی ۔ 


-٤‏ أين: ۵- لماذا. 


والآن خذ مادة القراءة التاليةء وباستخدام قلم التظليل ضع 


رقم (۱) غلی کل کلمة تجیب عن مَنْ» و(۲) على كل كلمة تجيب | 
عن قاذ و( ۳ غلی کل کلمة تج عن متی) و(٤)‏ غل كل كلمة | 
تجب عن أين»؛ و(٥)‏ على كل كلمة تجب عن لماذا. ولتطيق | 
هذا يتحشم آن تحفظ الرقم المقابل لكل بادئة سؤال» وعندما تريد 
مراجعة سريعة لمادتك انظر فقط إلى الأرقام المظللة وستتذكر 
المعلومات التي تريد معرفتها, 


1 


الإجاخ بے غادلي الم قي اراح عجر من ر ل 
خطاط البناء. دار کوري»؛ ماري قىدون وال بس بو لاد و 
أكبر حاصلين على الأسهم قد خططوا لعرض فيلم عند الساعة 
الثالثة يوضحون فيه سر الأرباح الكبيرة هن قندق إلوي قي إجررة 
ألوماء فوجب على الشركة أن تعلن عن مكافأة. وقد تقرر أن 


الموضوع سيتم التصويت عليه في اجتماع ۱١‏ آکتوبر. 


حاول أن تفكر فى المواد التي تقرآها أو تنظمها. اسأآل 
نفسك» ما هي النقاط الرئيسة للقراءة السريعة؟ هناك أربعة 
جوانب يجب تذكرها. حاول استخدام وتطوير النماذج التالية 
كمرشد غندما تقوم بتعليم صديق لك مهارات القراءة السريعة. 


اة اة فد ي ا 
2 ت رة ي المي إل ايسان ولعي 
E e‏ اللي وة ال ج کک 
ج 1 ابا فين على وط الفط لل اعرف 
1 2 2 1 أ TET‏ چ 
ا اللرنةة اني كال ۷ 
ا ۳ = 
ر لخر ية السلسة ثل 
سطرات إل أل افا 
ر اسل افا لاف 


1 


شراءة مادة علمية 


| استخدام طريقة القراءة متعددة الأوجه 


غالبًا ما تكون المادة العلمية أسهل قراءة من مواد أخرى ٠‏ 
مشل القصص الأدبية الجادة. ذلك لأن المادة العلمية منظمة ٠‏ 
بشكل منطقي» كما أن القراء يستحضرون خلفية تجاربهم إلى | 
المادة التي يقرؤونها. | 

الفهم عند القراءة الأولى لمادة علمية قد يكون منخفْضًا 
(1۸/) حت لو كان لدينا معلومات عن الموضوع عند قراءة 
الكتاب. فيما ينعلق بالمواد الفنية أو المواد التي تتصف بأنها 
ذات عمق» من الطبيعي أن نحتاج لفهمها لقراءة المقال أو النصٍِ 
عدة فمرات. والقراءة على هذا التحو غالبا ها تسمى طريقة: | 
3۸ (وهى اختصارللا حرف الأولى من الأفعال الإنجليزية: 
امسج «question Jul Suruey‏ !ڌر «recite ظbi~| «read Î‏ 
اکتب ۷۲1۲۵+ استعرض ۳۴۷1۴۷) وهي تتبع خطة بسيطة شبيهة 


-١‏ استعراض الكثاب: تصفح كل شيء في الكتاب من الصشحة 
الأولى وحتى الفهرس» وغلافي الكتاب» وتاريخ النشر» 


Nef 


ا منهارات القراءة السريفة ال 


واسم المؤلف. واطرح أسئلة مثل: لماذا أقرأ هذا الكتاب؟ 
ماذا ساضيف إلى هذا الموضوع؟ إن ذلك يشبه من يطالع 
خريطة لطريق ما قبل الشروع في الرحلة. 
-١‏ نظرة عامة على الكتاب: - انظر بسرعة في الكتاب أو 
التقرير -أنت لا تضيع وقتك بهذا العمل اناك تحاول 
۳- اقرآ من أجل الفهم. 
-٤‏ بعد المعاينة: أعد استعراضن ما قرأت وحاول أن تزيد من 
استيعابك لما قرأت. 
-٥‏ اعمل على تسم خربطة ذهثة (إعادة فورية) لتستدعي 
النقاط الرئيسة لما قرآت. 
إذا ما قمت بعمل هذه الخطوات» يمكن أن تخلق الكتاب 
أو التقرير» وببساطة تراجع البطاقات التي دونت فيها ملاحظاتك 
قبل أن تدخل إلى الاجتماع أو الاختبار. ستشعر أنك مستعد 


كما فعلت في قراءة المواد اسشخدم الأسلوب متعدد الطرق 
الذي باه في قراءة مادة علمية. إن أغلب التقارير والوثائق تخلو 
من الأسلوب الخيالي القصصي. ولثريد من سرعتك عند قراءة 
التقارير (أو أي مواد لیس فيها خيال قصصي)» اتبع ما يلي: 

-١‏ استحرض الوثيقة بسرعة. لاحظ الموضوع الذي توجه 
المعلومات بشأنهء وكذا المؤلف آو كاثب المادة وتأكد 
إذا ما كانت تحطلب اتخاذ إجراء من آي نوع (مخل الرد 
عليها) من جانب القارئ. 

- قم بعدد من التمارين التي تؤدى إلى زيادة قدرتك على 
استيعاب ما تقرآ. قم بهيكلة ما قرأت على الورق على 

۳- اقرآ لعدة دقائقء ضع علامة على المواضع التي تحتاج 
إعادة قراءة عند دراستها فما بعد. 

-٤‏ أضف ذلك إلى هياكل الإعادة الفورية: 


-٥‏ استعحرض ما قرآت» وتأكد إذا ما كانت هناك حاجة لاتخاذ 


قرار ما. 


| مهارات القراءة السريعة‎ ٠ 


رغم أن هذا الكتاب موجه إلى ما يخص رجال الأعمال فإن 
قفراءة القضة تعتبر مفيدة من حيث معلوماتها كما أنها مسلية: 
حتى مدراء العمل الأكثر انشغالا من غيرهم يجدون وقًا للقراءة 
من أجل المتعة. عند قراءتك لقضة» اتبع ما يلي: 
-١‏ استعرض بسرعة كل شيء في القصة حتى الصفحة الأحيرة. 
واسأل نفسك: ما اسم الكتاب؟ ما أسلوبه؟ وهل أعرف 
شينًا عن طريقته في ترتيب الأحداث واختيار الزمن؟ 
۲- حاول أن تكبف مزاجيًا لقراءة تلك القصة بتطبيق بحض 
الأساليب التي تعلمتها على سبيل اللإحماء قبل القراءة. 
۳- ابد في تصميم هياكل الإعادة الفوريةء» وذلك برسم دائرة 
لكل شخصية في القصة. ومن ثم أدخل عليها الحقاثق 
المتعلقة بكل شخصية وأنت تواصل القراءة. 
؛- استمر في القراءة طالما شعرت آنك تستمتع بالقصة. حاول 
والأّحداث بدلا من التركتر على المفردات: 


-٥‏ إذا أردت أن تقرأً كاباء لكنك لا تريد أن تلكا فى قراءته» 


قسم کل فصل إلى أربعة أو ستة أجزاء باستخدام مشابك 
لقراءة كل جزء. 


+ مهارات القراءة السريعة 


نصائح لقراءة الصحف بطريقة أكثر فاعلية. 
=١‏ معظم الجرائد مكتوبة لتقرأً بالمستوى السادس من حيث 
سرعة القراءة» ولذا يجب أن تكون قادرا على قراءة العديد 
منھا پوميًا. 
- فن أجل حيلة جيدة للاستفادة من الوقت؛ اقرا الصغحة 
الأولى بكاملها. وبعد ذلك اقرا التتمة عندما تقابلها في 


الصفحات التاليةء بدلا من قراءة الصفحة الثالئة- مغأذ- التي 
بها التكملة ثم العودة إلى الصشحة الأولى لمواصلة قراءة 
الأخبار فيها. ومح قليل من الممارسة ستكون قادرًا على 
استيعاب البواقي حسب ورودها في صفحات الجريدة. 


¬ تل مر اءة ألا فتتاحة: سل فاك: 


سا الق ؟ 


ما الآراء المعارضة والآراء المؤيدة التي تم استعراضها ؟ 


ما مسوغات الاب الذين يقدمون هذه الآراء؟ 


ا 


ما الحقائق التي اعتمدت عليها هذه الآراء ؟ 

؛- عندما تافر استحضر معك إغلانات الأشياء المطلوب 
شراؤها أو بيحها خارج مدينتك أو بلدك. تلك الإعلانات 
ستعطيك فكرة عا يدور بداخل آماکن آخری» وربا آنها 
ستوفر لك آفكارًا لترويج منتجات في آماكن جديدة. 

- قېل البدء في قراءة صحيفة أو مجلة» حدد رفا للق أءة» 
کان تقول» «أمامي خمس وأربعون دقيقة أو اة لأنتهي 
من هذه المطبوعة؛. فالضخغط الناتج عن تحديد الزمن 
سج ك على القراءة سر حك . 

-٦‏ حاول أن تستعين بقليل من التخيلل الذاتي. قل لنفسك: 
آنا آقرآ بسرغة وأرض هته المعلوعات وكانها شر يط 

سینماتی. 


شا 
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۷- إذا لم يكن لديك وقت لقراءة المجلة» استعرض الخلاف 
والفهرس. ارامت فال ترق فيا لك هة وه 
في ملف خاص تحت عنوان ١‏ يمرأ فيما بعد. 

۸- حاول أن تقرأً وفي يدك قلم للقظليل: ضع علامة على 
اللإعلانات الخاضة بالنعجات التي قد تطابهاء وضع عالامة 
على المقالات الهامة التي لها علاقة معرفية بعملك. 


تحويل الصحيفة إلى مطوية أثناء السفر والانتقال إلى العمل: 
في الطائرات والحافلات والأماكن الأخرى المزدحمة يوفر 
عليك في المساحة المستخدمة لذلك بفاعلية لأن ذلك سيجيرك 
على التركيز على عمود واحد عند القراغة. 
-١‏ معظم الصحف التي تصدر في المدن الكبرئ تتكون 
صفحاتها من ستة أعمدة عرضا. وهنا عليك آن تطوي 


الصحيفة أو التابلويد كما في الشكل التالي. 


أ اقراً الأعمدة الا تة على یمین الفقحة الأولى؛ و بعد شا 
الأعمدة الثلاثة على يسار الصفحة الأولى. الجرء الأوسط 
ستكون قراءته سهلة لأنه أمامك: 

e‏ بعد فر اءة الصشحة الأولى؛ اقلت الجر ء الاير من الفيضحة 
الأولى واقر أ ثلاثة أعمدة من الجزء الأأيمن من اأهيفحة 
الثانبة. 

؛- عند فرد الصفحة الثانية (سثة أعمدة الآن آمامك ) اقرا 
الجرء الأيسر من الصفحة الغانية والجرء الأيمن من 
الصفحة التالثة. 

١‏ اطو الجريدة كلها رة ثانية واقرا الجاتب الأيسر ن 
الصفحة الثالثة. أعد الصفحة الثالثة إلى مكانهاواقراً 
الجانب الاأيمن من الصفحة الرابعة. كرر ذلك حتى تنتهى 
من قراءة الجريدة. 


اقرا ثلاثة أعمدة على يمين الصفحة الأولى» افرد سنة 


أعبدة أعد تطبيق ثلاثة أعمدة من اليسارء وهكذا 
دواليك. 


على مسؤوليتك: الحافظ على 
مهاراتك في القراءة السريعة 


| مارات القراعءة السريعة 


=. 


علم واحدا من أصدقائك 


ا- اقرا أكثر. خحصص وقتًا لممارسة مهارات القراءة. لا أحد 
يمتلك الوقت» لكن كل واحد يستطيع آن بخصص جرةًا 
مه لأنشطته: 

1“ اقرأ من أجل الوضول إلى الأفكار الرثيسة. انفد بسرعة 
المؤلف. أما التفاصيل فتجد مكانها فما بعد عند القراءة 
الثانية. لا تلق بالا كيرا لأحرف الجر 

۴- اختر قدرتك على الفهم. طور قدرتك على الفهم وذلك 
بالإبحار في القصص والمقالات الصعبة. 

=٤‏ تحاط قت القراءة. ل لاف «أمامى سلا الختاب وعلى 

أن آنتهي منه خلال ساعةا. صمم على أن تفعل ذلك. حدد 


N 


م مهارات القراءة السريعة 


لك زا مسا عند ما تقراً آي سی*. 

-١‏ ركز انتباهك. حاول التقليل من الأشياء التي تشتت الانتباه. 
حفيفة أو التغمات الهادثة. 

"- تكوين الخرائط الذهنية. إن الصورة التي ترسمها لمادة 
القراءة ستجبرك على أن تفهم ما قرآت وأن تحفظ به. 

۷- نوع حركات يدك. لا تقع في رتابة حركة ثابتة لليد إنما 
حاول من وقت لآخر تجريب أساليب وطرق أخرى لحركة 
اليك 


۸- کن مرتّاء تعلّم آن تقدر متى تحتاج آن تبطئ سرعة قراءتك 


عل آن تقراً آسزع: 


ملحوظة: إذا تبين لك أن الاقتراحات السابقة قد 

فشلت في مساعدتك على قراءة المادة التي معك» 

إلق بجلك المادة جانبًاء واخحتر مادة ألحرى تروق 
لك!! 


=> 
| عل اأصدقاءك القراءة بسرعة 


فال الكاتب الساخر ويل روجرز: «الشخص الذي لا يقرا 
ليس آفضل حالا من الشخص الذي لا يعرف كيف يقرأ كم 
عدد الناس الذين تعرفهم لا تتيرهم القراءة؟ لماذا لا تقدم لأحد 
الأشخاص ما تعلمت فى هذا الختاب حول القراءة السريعة- 
ولیکن صديقًاء أو ا شركتك» أو زوجتك أو طفلك ؟ 


استخدم هذا الكحاب مرشدا لك. استخدم الثرتبات 
الواردة به كما شرحنا سابقا. استخدم الملخص التالي كي تدس 
ل«تلاميذكا. إذا اتبعت هذه القواعد» فإن الشخص الذي تقوم 
بتحليمه سیکون قادرا خاذل شهر أن يقرا المواد الخفيفة» بمعدل 
يزيد على ۸٠١‏ (ثمانمائة) كلمة في الدقيقة مع فهم أفضل. هذه 
القواعد تشمل ما يلي: 


-١‏ استخدم يدك كمنظم عند تعليم القراءة» باستخدام أصبع 
السبابة أو الأصبع الأوسط أو كليهماء حرّك يدك أسفل گل 
سطر من اليمين إلى اليسار. حتى إذا كان في السطر كلسة 
وأاحخدة اؤ کلمت قحل ندا أسفل هذا السطرء وحيث إن 
التواتر مهم. افعل ذلك مدة آسبوع. 


EDS 


- وعندما تصبح متمرشا في ذلك» نوع من حركة اليد من 
اليمين إلى اليسار أسغل الخط الواحد ومن اليسار إلى 
اليمين في الأسطر الغلاثة التاليةء ولا يعني هذا أئك تقرأً 
من الخلف؛ إنك ببساطة تنظر إلى الصورة كاملة بدلا من 
أن تستعبدك المشردات»؛ ومع المران سوف تكون قادرا على 
تنمية مجال بضرك؛ وسيقل عدد تشيتات العين. 

۳ بد آسبوع آخر أو أقل؛ استخدم طريقة الركض ع طلا باك 
وذلك باستخدام أصبع أو أصبعين» وحركهما أسفل 
الصفحة في شكل متعرج. اترك تلميذك يتحرك بالسرعة 
التي تناسبه. في البداية قد يعتقدون آنهم لا ينقدمون» 
ولكن سرعان ما يصلون إلى نتيجة ملموسة. وإذا ما بدت 


الأمور صعبة بالنسبة لهم» عد خطوة أو خطوتين للوراء في 
تعليمهم وحاول مرة ثانية. 


تلميذدك يقرأ أسرع من المعدل المتوسط في الخمس عشرة 
دقيقة» و سیساعد ذلاكت على بٽاء القة. 

-١‏ كي لا تتوقف عند لفظ الكلمات أو قولهاء استخدم الحلوى 
أو اللبان لتمضخه. آو يمكنك قضم طرف قلم الرصاص إذا 
کان ذلك مفدا: 

- لا ترك أعين تلاميذدك تركر على كل كلمة» عود نفك آن 
تنظر إلى الصفحة المطبوعة»ء وآن تحضل على الرسالة التي 


يسعى الكاتب إلى توصيلها إليك. 


۷ اعمل على زيادة قدرتك على الفهم» من خلال التركيزء 
وذلك بوضع سماعات الأذن على الرأس والاستماع 
إلى موسيقى خفيغة بلا صوت. يجب آن تركز آنت 
رتلادك غل المقحة البظ عة حفط درن الالقات 


هل تشعر بالتحسن؟ إذا انتابك شعور بالتقاعس» جرب 
الاختبار التالي أولاً: انظر إلى معدل قراءتك الابتدائيء 
بعد ذلك وباستخدام قصة (آو مقالة في مجلة) تذكر عدد 
الكلمات التي كنت تقرؤها في الدقيقة الواحدة عندما بدأت 
هذا البرنامج» وحددها باستخدام المشبك الورقي كفاصل. 
الآن» اقرأً نفس الجزء (مع تحريك اليد). هل تجد آنه من 


الواجب عليك أن تبطى من القراءة حتى تستمر في قراءة 
المادة لمدة دقيقة؟ إذا كان ذلك ممكناًء اطلب من صديق 
لك أن يعلن بصوت مرتفع عدد الثواني المتبقية» فيقول 
ملا ده ٠0ع‏ 0چ o loc fa af oO cb‏ 
ه» قف. من المححمل أنك ستجد أنه عليك أن تقراً أكثر 
بطئًا مما هو مريح الآنء فقط لتجعل قراءة القطعة تستخرق 
دقيقة بكاملها! 


مع اكتسابك الثقة في قدرتك على القراءة السريعة؛ 
يمكن أن تعرض نفسك للاختبار بمواجهة بعض التحديات. هنا ٠‏ 
اقتراحان: 


=١‏ في کل يوم اثثين اتر موضوعا جديدًا (مغا: القسم المالي 
للجريدة المجوهرات ولتكن عن الألماسء الأونسات | 
قانون الضرائب الجديد). وعالى مادة العشاء - كل مساء 
-ناقش آحد هذه الترضوعات» اذهب إلى المكتة لحث 
فيها. مع نهاية الأسبوغ ستصبح خبيرأصغيراً في ذلك 
الحقل. 

-١‏ اختر أحد الكتب الكلاسيكية» واستخدم كتب المرشد 
الدراسي الرخيصة الموجودة في محاات بيع الكتب. إنها 
متعة آن تكون قادرا على أن تأحذ وقتاً كافياً لتحليل الكنب 
الحدكة. 


دما كشت في ستى الدراسة ريما آتك استخدمت 


المقررات الدراسية. آما الآن فإنك تستمتع بها؛ ليست 


N١ 


أكثر وأسرع مع مهاراتك الجديدة. 
هل تسطے تستطيع أن تفكر في طرق أخرى تتحدى بها مهاراتك في 


قارات القراعة الس ية 
ا ا 0 ر 


الخاصة باك. 
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